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Lundi : 20h30-21h30 (1h) Jeudi : 20h30-21h30 (1h) SL ou SD : Stage Ligue ou Dptal EC: Ecole des Cadres FJ : Formation Jury Zone A (Bordeaux)
Mercredi : 20h30-21h30 (1h) Travail des Armes AV&SM : A. Verdier et S. Manguin CTR : College Tech. Régional BF : Brevet Fédéral Zone B (Marseille) l;

Vendredi : 20h-21h30 (1h30) ou Prépa Dan Jour Férié ‘ ‘Stage privé ‘ _ Zone C (Paris)
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Lundi : 20h30-21h30 (1h) Jeudi : 20h30-21h30 (1h) SL, SD, SN : St Ligue, Dptal, Nat. EC : Ecole des Cadres FJ : Formation Jury Zone A (Bordeaux) I;
Mercredi : 20h30-21h30 (1h) Travail des Armes AV&SM : A. Verdier et S. Manguin CTR : Collége Tech. Régional BF : Brevet Fédéral Zone B (Marseille)
Vendredi : 20h-21h30 (1h30) | EIRENEYEN) Jour Férié | |stage prive | stage etaction FFAAA | Zone C (Paris)




