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1 D 1 M 1 V 1 D SD P.Léon Chamiers 1 M 1 S           

2 L 36 2 M 2 S 2 L 49 2 J 2 D           

3 M 3 J 3 D EC CTR Cestas 3 M 3 V 3 L 6

4 M 4 V 4 L 45 4 M 4 S 4 M           

5 J 5 S F.Noël Bergerac 5 M 5 J 5 D AV&AG Créon 5 M           

6 V 6 D           6 M 6 V Repas club 6 L 2 6 J           

7 S Forum Asso 7 L 41 7 J 7 S 7 M 7 V           

8 D           8 M 8 V 8 D EC CTR Cestas 8 M 8 S BF Form.

9 L 37 9 M 9 S 9 L 50 9 J 9 D BF Form.

10 M 10 J 10 D AV&AG USJ Bx 10 M 10 V 10 L 7

11 M 11 V 11 L 46 11 M 11 S FJ Cestas 11 M

12 J 12 S 12 M 12 J 12 D FJ Cestas 12 M           

13 V 13 D SL P.Léon Cestas 13 M 13 V 13 L 3 13 J           

14 S AG CID Mérignac 14 L 42 14 J 14 S BF Form. 14 M 14 V           

15 D           15 M 15 V 15 D BF Form. 15 M 15 S

16 L 38 16 M 16 S AG fédérale Paris 16 L 51 16 J 16 D SD B.Zanotti Bergerac

17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 8

18 M 18 V 18 L 47 18 M 18 S 18 M           

19 J 19 S 19 M 19 J 19 D SL CTR Gujan 19 M           

20 V 20 D 20 M 20 V 20 L 4 20 J           

21 S 21 L 43 21 J 21 S AV&AT stage prép 3e- 21 M 21 V           

22 D           22 M 22 V 22 D 4e dan à Béziers (34) 22 M 22 S

23 L 39 23 M 23 S S.Manguin Dojo Félix 23 L 52 23 J 23 D C.Tissier Cestas

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V 24 L 9

25 M 25 V 25 L 48 25 M 25 S 25 M           

26 J 26 S Dojo Cho Paris 26 M 26 J 26 D A.Verdier Le Haillan 26 M           

27 V 27 D Dojo Cho Paris 27 M 27 V 27 L           5 27 J

28 S 28 L 44 28 J 28 S 28 M           28 V

29 D AV&SM Dojo Félix 29 M 29 V 29 D 29 M           29 S

30 L 40 30 M 30 S Prépa Dan Portets 30 L 1 30 J           

31 J 31 M           31 V           

Lundi : 20h30-21h30 (1h) Jeudi : 20h30-21h30 (1h) SL ou SD : Stage Ligue ou Dptal EC : Ecole des Cadres FJ : Formation Jury Zone A (Bordeaux)

Mercredi : 20h30-21h30 (1h) Travail des Armes AV&SM : A. Verdier et S. Manguin CTR : Collège Tech. Régional BF : Brevet Fédéral Zone B (Marseille)

Vendredi : 20h-21h30 (1h30) ou Prépa Dan Jour Férié Stage privé Stage et action FFAAA Zone C (Paris)

FÉVRIER 2020

SAISON 2019 - 2020
SEPTEMBRE 2019 OCTOBRE 2019 NOVEMBRE 2019 DÉCEMBRE 2019 JANVIER 2020
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1 D 1 M 1 V 1 L 23 1 M 1 S

2 L 10 2 J 2 S 2 M 2 J 2 D

3 M 3 V 3 D AV&AG Talence 3 M 3 V 3 L           32

4 M 4 S 4 L 19 4 J 4 S 4 M           

5 J 5 D SN A.Verdier Poitou 5 M 5 V 5 D 5 M           

6 V 6 L 15 6 M 6 S 6 L 28 6 J           

7 S 7 M 7 J 7 D S HautsGradés Cestas 7 M 7 V           

8 D A.Tendron Talence 8 M 8 V 8 L 24 8 M 8 S

9 L 11 9 J 9 S 9 M 9 J 9 D

10 M 10 V 10 D 10 M 10 V 10 L           33

11 M 11 S F.Noël Anglet 11 L 20 11 J 11 S 11 M           

12 J 12 D F.Noël Anglet 12 M 12 V 12 D 12 M           

13 V 13 L F.Noël Anglet 16 13 M 13 S 3&4ème Dan Cestas 13 L 29 13 J           

14 S 14 M 14 J 14 D 3&4ème Dan Cestas 14 M 14 V           

15 D EC CTR Cestas 15 M 15 V 15 L 25 15 M 15 S

16 L 12 16 J 16 S S.Manguin Dojo Félix 16 M 16 J 16 D

17 M 17 V 17 D 17 M 17 V 17 L           34

18 M 18 S BF Form. 18 L 21 18 J 18 S 18 M           

19 J 19 D BF Form. 19 M 19 V 19 D 19 M           

20 V 20 L 17 20 M 20 S 20 L 30 20 J           

21 S 21 M 21 J F.Noël Talence 21 D 21 M 21 V           

22 D SL F.Noël Cestas 22 M 22 V 22 L 26 22 M 22 S

23 L 13 23 J 23 S 23 M 23 J 23 D

24 M 24 V 24 D BF Examen 24 M 24 V 24 L           35

25 M 25 S 25 L 22 25 J 25 S Stage d'été 25 M           

26 J 26 D EC CTR Cestas 26 M 26 V Repas club 26 D 26 M           

27 V 27 L 18 27 M 27 S 27 L A.Verdier 31 27 J           

28 S 28 M 28 J 28 D 28 M A.Guillabert 28 V           

29 D Prépa Dan Floirac 29 M 29 V 29 L 27 29 M 29 S

30 L 14 30 J 30 S 1&2ème Dan Cestas 30 M 30 J BISCARROSSE 30 D

31 M 31 D 1&2ème Dan Cestas 31 V 31 L 36

Lundi : 20h30-21h30 (1h) Jeudi : 20h30-21h30 (1h) SL, SD, SN : St Ligue, Dptal, Nat. EC : Ecole des Cadres FJ : Formation Jury Zone A (Bordeaux)

Mercredi : 20h30-21h30 (1h) Travail des Armes AV&SM : A. Verdier et S. Manguin CTR : Collège Tech. Régional BF : Brevet Fédéral Zone B (Marseille)

Vendredi : 20h-21h30 (1h30) ou Prépa Dan Jour Férié Stage privé Stage et action FFAAA Zone C (Paris)

SAISON 2019 - 2020
MARS 2020 AVRIL 2020 MAI 2020 JUIN 2020 JUILLET 2020 AOÛT 2020


